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Vlci pokracuju v love vd'aka
laserom LightForce®

Klub Wolverhampton Wanderers postupil do Premier League s jednou z najnizsich mier

Urazovosti v majstrovstvach minulej sezény. Magazin fcbusiness sa rozprdaval s fyzioterapeutom

1. timu Oliverom Leaper o pouZivani laserovej terapie v ramci zdravotného oddelenia.

TEXT: AARON GOURLEY

Ako dlho uz
laser LightForce a pri akych tazkostiach sa
pouziva?

Oliver Leaper: Tento systém sme na nasom
zdravotnom oddeleni zaviedli v novembri 2017

a vietci nasi terapeuti boli zaskoleni na jeho
pouzivanie, ked sme ho kupili. Primarne sa pouziva
na lie¢bu akutnych a chronickych problémov
kostrového svalstva, ale pouzivame ho aj ako
pripravu na tréning a pri rehabilitécii hracov na
nasom oddeleni.

Ked?Ze ide o terapeuticky laser 4.
triedy, je velmi dobry pre rad
problémov alebo zraneni hibsieho
kostrového svalstva, pretoze
infracervené svetlo dokéze
preniknut do hibsich tkanivovych
Struktdr. Casto sa stretdvame so
subakutnymi zraneniami svalstva,
preto ho v zadiatoénej akutnej faze
pouzivame, aby sme urychlili
hojenie tychto problémov.

Velmi nam pomohol pri lie¢be tendinopatii —
takze pateldrne, achillové a perenialne
tendinopatie reaguju na liecbu tymto systémom
velmi dobre. Tendinopatia je degenerativny stav
Sliach — ndsledkom méze byt chronickejsi problém
a dIh3i ¢as hojenia, ale zistili sme, Ze aplikaciou
systému LightForce dokazeme zmiernit stuhnutost
a neprijemny pocit, ktoré hragi pri takychto
problémoch pocituju.

Je to beiny problém medzi futbalistami?

Ano, najmi na zatiatku sezény a po zmene
tréningovej zataze. Hradi sa napriklad vratia na
predsezénu po dobe volna alebo prejdu z tvrdého
na makké ihrisko — zmena zétaZe méze spdsobit.
problémy so 3lachami. Ukazalo sa, Ze tieto
patoldgie reaguju na terapiu LightForce velmi
dobre.

Aky je vas nazor na systém LightForce
a vieobecny nazor tych, ktori ho pouzivaju?
Na nasom oddeleni su vietci terapeuti zaskoleni
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na pouzivanie tohto systému a
reakcie su pozitivne. Myslim si, Ze je to
nieco, ¢o v je zavislosti od patolégie
mozné vyuzit réznymi spdsobmi. Dokonca
aj po operdcii ho mézete pouZit na pomoc pri
hojeni zjazveného tkaniva.

Spominate si na nejaké Specifické pripady,
v ktorych ste poufili toto o3etrenie?
Mali sme hraca, ktory ku ndm prisiel minuld sezénu
pocas obdobia prestupu a dlh3i ¢as trpel
chronickym problém s chodidlom a ¢lenkom, ktoré
si nanestastie zranil este viac a potreboval
chirurgicky zakrok. Ostatné moznosti pooperaénej
liecby boli obmedzené, ale my sme mohli celkom
rychlo zadat s programom laserového o3etrenia
s nizkou intenzitou po zahojeni prvotnej operaénej
rany.

Neskar sme mohli prispdsobit intenzitu
a prisluiné o3etrenie pocas rehabilitaéného
procesu, aby sme pomohli hojeniu v danej oblasti.
S aplikaciou sme pokracovali aj potom, ked' bol
hré&g schopny poméct svojmu telu dplne zotavit
zranenu a operovanu oblast. Tento hra¢ zvykne
prist na oSetroviu a pytat si o3etrenie systémom
LightForce, ¢o je dokazom toho, Ze citi pozitivne
uginky liecby.

Ako identifikujete a . " iev
désledku zranenia a pokrok, ktory nastava pocas
o3etrenia?

Primarne po zraneni alebo pri staznosti na zranenie
na nasom oddeleni hracov vy3etri najskor
fyzioterapeut, ktory urobi standardné vy3etrenie
kostrového svalstva. Mame 3tastie, Ze mame aj
velmi skiseného lekara so skdsenostami v oblasti
ultrasonografie — ¢ize poutitie ultrazvukového
pristroja, a on mdze na o$etrovni urobit
ultrazvukovd snimku, ktord ndm vie poskytnut

bliz3ie informacie a podrobnosti o problémovej
oblasti, pri¢om nésledne je moZné urobit aj snimku
magnetickej rezonancie, podla poziadavky lekara.

Planujete systém LightForce pouzivaf potas
prichadzajucej novej sezény?

Ano. Je to velmi dobry systém a vie ho pouzivat rad
nasich terapeutov na oddeleni a je tiez velmi lahko
prenosny. Kedze m4 batérie, je jednoduché vziat si
ho so sebou, ked' cestujeme na vzdialenejsie zapasy
alebo tréningové tabory, a to nam umozniuje
pokracovat v lietbe kdekolvek sme — nie sme
obmedzeni tréningovym priestorom. TakZze tuto
sezénu s nami pocestuje na kazdy zapas.
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PAT VECIi, KTORE BY STE MALI VEDIET O FBM
(FOTOBIOMODULACNA TERAPIA)

Lekari dnes vyuzivaju laserovui terapiu astejsie nez kedykolvek predtym, aby pomohli zmiernit bolest a zapal sprevédzajici mnohé zdravotné
tazkosti. Tisicky lekdrov a pacientov si vyskusalo vyhody laserovej terapie a poznaju jej terapeutické ucinky, ale pre ostatnych, toto je 5 zakladnych

veci, ktoré by ste mali vediet.

1. Zmierifiuje bolest a zépal bez vedrajsich
ucinkov

Laserova terapia vyuziva proces nazyvany
fotobiomodulacia. Fotény preniknt do tkaniva
a vzajomne pdsobia s cytochrém ¢ komplexom
v mitochondridch. Téato interakcia spusti
biologicky rad dejov, ktory vedie k zvySeniu
bunkového metabolizmu a poklesu bolesti aj
zapalu. Na rozdiel od liekov, laserova terapia
zmierfiuje bolest bez neZiaducich vedlajsich
uginkov. TieZ je ddleZité povedat, Ze pacienti
uvédzaju dlhodobu dlavu od bolesti. Hoci sa
pocet potrebnych o3etreni mdze Ii3it v zavislosti
od intenzity problému, vela pacientov pocituje
trvald Ulavu uz po niekolkych o3etreniach.

2. Je moiné ju poutit pri akutnych

a chronickych stavoch

Pri lie¢be akdtnych stavov laserovou terapiou je
terapia Ucinnd predovietkym vtedy, ak je
aplikovana €o najskér po zraneni (ak nedochadza
k aktivnemu krvacaniu). €im rychlejsie ustapi
zépal a méze zacat proces hojenia, tym lepsie.

V pripade akutneho zranenia poméha laserova
terapia rychlejsie obnovit normalnu funkciu tela.

Pri chronickych pripadoch sa laserova terapia
najcastejsie pouziva ako pomoc v boji proti
pretrvavajlcej bolesti a zapalu.

3. O3etrenia sa daju prispdsobovat pre kazdu
situdciu

Lasery so SirSou $kalou intenzity pontkaji
vdestranné moznosti liecby. Laser, ktory je
mozné nastavit na intenzitu od 0,5 W az do 25
W, déva lekdrovi flexibilitu pouzit nizko-
intenzivne a pomalé o3etrenie alebo o3etrenie
s maximalnou intenzitou. Dodato¢n flexibilitu
pondka lekarovi pritomnost viacerych
aplikaénych hlavic. Napriklad systém LightForce
Empower™ Delivery System obsahuije 5 réznych
aplikagnych hlavic, kazdd navrhnut tak, aby
umoziiovala optimalnu aplikaciu v réznych
situdciach. Je dolezité mat niekolko moznosti
aplikécie, ktoré zarucia, Ze je metdda aplikacie
vhodnad pre dand situaciu. Napriklad pri o3etreni
cez vystupujlce kosti sa odporuéa pouzit
metddu bezkontaktného osetrenia. Naopak ked'
osetrujete hlboko-tkanivové Struktury, ako
napriklad sval kolennej $lachy, kontaktna
»,masdzna gulova hlavica” dokaze najlepsie
eliminovat odraz a rozptyl a zérovefi podporit
preniknutie do hibky vytlatenim nadbytognych
tekutin.

4. O3etrenia su prijemné

Jednou z beznych otazok o laserovej terapii je:
,Aky je to pocit?” V zavislosti od typu lasera
maze pri osetreni ddjst k slabému az Ziadnemu
vnemu alebo mézete citit jemné upokojujlice
teplo. Mnohi pacienti, ktori absolvovali oSetrenie
laserovou terapiou, tvrdia, Ze bolo prijemné,
najmd v pripadoch pouzitia masaznej hlavice na
aplikdciu takzvanej ,laserovej masaze”. Pacienti
po o3etreniach laserom s vysokou intenzitou tiez
Casto uvadzaju rychlu ulavu od bolesti. Pre
niekoho, kto trpi chronickymi bolestami, méze
mat tento U¢inok mimoriadny vyznam.

5. O3etrenia su rychle

S lasermi 4. triedy od spolo¢nosti LightForce st
o3etrenia rychle, zvy¢ajne 5-10 minut podla
rozsahu, hibky a akatnosti o3etrovaného
problému. Vysoko-vykonné lasery dokazu dodat
velké mnozstvo energie v kratkom Case, takie
terapeutickd dévka je dosiahnutd rychlo. Pre fudi
s nabitym programom, ako su pacienti a lekari,
je rychle a G¢inné oetrenie nevyhnutnostou.

LASEROVA TERAPIA HLBOKEHO TKANIVA"

Urava bez liekov, bez o

acii, bez bolesti

So spolo&nostou LightForce dosiahnete pozadované vysledky — RYCHLEJSIE. Liegte $iroku $kalu problémov.
Ziskat navySe to 1% vykonu alebo 1% uzdravenia mdze znamenat rozdiel medzi vitazstvom a prehrou. Atléti si
chodia pytat Laserovu terapiu hibokého tkaniva.
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