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Prebojovat sa medzi elitu

Atléti futbalového klubu Watford napreduju vdaka terapii vysokovykonnym laserom

ed si futbalovy klub Watford pred 15

mesiacmi vybojoval miesto v anglickej

Premier League (EPL), mO6Zem s istotou
povedat, Ze v stavke bolo tak vela, Ze som si to nevedel
ani predstavit. Spolu s tym prisiel tlak, ktory by ste
ocakavali pri takomto postupe na najvyssiu trover hry.

Postup do EPL nie je vObec jednoduchd uloha. Je to
najkonkurenc¢nejsia (a najsledovanejsia) futbalovd liga
na svete. Ziskat kvalifikaciu na postup do EPL sa velmi
liSi od mnohych profesiondlnych Sportov, pretoZe tim sa
v skutocnosti musi ,kvalifikovat”. Ak sa vykon timu
zhorsi, moze byt z ligy vyliceny, aby uvolnené miesto
ziskal lepsi tim z nizsej ligy.

Iste si viete predstavit, Ze v momente, ked' sa ocitnete
na velkom ihrisku a zasvietia svetld, musite ,dat do
toho vietko” a kazdy hra¢ musi podat ¢o najlepsi vykon.
Je tazké opisat hrdost, ktoru citi cely klub, aktord
vsetkym v organizacii dodava silu, aby v kazdom smere
podali vykon na najvyssej urovni.

V nasom lieCcebnom programe je to velmi evidentné.
Robime vsetko, ¢o je v nasich silach, aby sme vyuZivali
¢o najucinnejSie metddy vyhodnotenia problému
a liecby.

Rozhoduje 1%

Na takejto vysokej urovni hry je to o 1%. Aj ten
najmensi detail méze rozhodnut. Ziskat navyse to 1%
vykonu alebo 1% uzdravenia méze znamenat rozdiel
medzi vitazstvom a prehrou. Dostat tychto hracov na
ihrisko ¢o ilen o def skér by mohlo naklonit misky vah
na nasu stranu v kft¢ovom momente.

Ako lekdri sme vytvorili spravnu infrastruktdru na
dosiahnutie tychto okrajovych, ale vyznamnych
zlep$eni. Je mojou pracou rozhodovat o tom, ¢o bude
najprinosnejsie pre tim a jednotlivych hracov. Snazime
sa dosiahnut ¢o najlepsie vysledky, ale rieSenia musia
byt aj nakladovo efektivne. Lie¢ime zranenia, ked ku
nim déjde, ale sufastou naSej stratégie je aj prevencia
vaznejsich zraneni, aby si nasi hradi udrziavali zdravie —

aje pre nas dolezité mat spravne
a technoldgie, aby sme predisli zraneniam.
Vyznat sa v kope informécii moze byt zlozité. Zivo si
spominam na den, ked sme sa dostali do EPL. Okamzite
mi prisiel rad emailov od spolo¢nosti, ktoré sa pokusali

programy

Ziskat navyse to 1% vykonu
alebo 1% uzdravenia moze
znamenat rozdiel medzi
vitazstvom a prehrou.

predat mi vSeliCo moZné. Zacital som sa do Studii
arozhodol som sa vyhodnotit niekolko moZnosti.
V nasom prostredi v podstate robime lekarsku pracu 24
hodin denne 7 dni vtyZdni adovodom skusania
pristrojov je uistit sa, Ze nové technoldgie zvladnu drzat
krok s nasimi naro¢nymi poziadavkami. Okrem toho,
ato je najdélezitejSie, potrebujeme vidiet vysledky
a ziskat pozitivne reakcie od hracov.

Cas nie je na nasej strane, ked nam dalsi zapas klope
na dvere. Najst spravne metddy a technoldgie pre
zallenenie do lieCby moZe byt problematické, ked
hladate rychle vysledky aide vam o pohodlie
a spokojnost hracov.

Prekonané ocakavania
Ked som si robil prieskum arozpraval sa s kolegami,
bolo mi odporuéené pozriet sa na hlboko-tkanivovu
laserovu terapiu. S laserovou terapiou som sa stretol uz
pred 15 rokmi, ale nevenoval som jej velkd pozornost.
Pévodne som si myslel, Ze laserova terapia ma
obmedzené poufZitie. Bolo mi vsak povedané, ze nové
lasery s vy3sim vykonom su vsestrannejSie a ucinnejsie.
Rozhodli sme sa jeden si vyskusat a zhodnotit. Ked sme
zacali laser skusat s futbalovym klubom Watford, bol to
prerod lasera zhladiska pouiZitia, potencidlu
a vysledkov.
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Boli sme ohromeni Sirokou Skdlou
problémov, ktoré mézeme ucinne liecit. Zo
vSetkych nasich metéd je laser tou
najvsestrannejSou. Lie¢ime rad akutnych,
chronickych, pooperacnych a zacinajucich
degenerativnych  stavov s vynikajucimi
vysledkami. Extrémne pozitivne vysledky
sme dosiahli u hracov trpiacich achillovou,
ramennou  a pateldrnou  tendinopatiou.
Velmi dobre reagovalo aj niekolko patolégii
kolena.

Sofami otvorenymi novo objavenou
viestrannostou laserovej terapie na$ klub
nakoniec investoval do tejto technoldgie
asom si isty, Ze ju budeme v priebehu
dalsich rokov rozsirovat.

Oblibenost u hracov

Vramci pripravy pred hrou monitorujeme
zranenia asnaZzime sa dostat hraov na
ihrisko tak, aby mohli sutaZit bezpecne a bez
tazkosti. Laserova terapia funguje Uzasne pri
znizeni celkovej doby zotavenia a je rychlym,
jednoduchym  oSetrenim, ktoré nam
poskytuje  vynikajuce  vysledky  pred
zapasom.

Ked ju aplikujeme pred vykonom, vdaka
schopnosti rychlo stimulovat krvny obeh
a zohriat hlboko-tkanivové Struktury sa hraci
lepsie citia pri priprave na tazky zédpas. Hraci
zvyknu prist na o3etrenie pred tym, ako idu
cvicit do posilfiovne, pred tréningom, a pre-

Profesiondlni futbalovi hraci pre futbalovy
Watford v Spojenom kralovstve si teraz pytaju

laserovu terapiu od zdravotného personalu.

V tkanive dochddza k pocitu hlbokého tepla a oni
naozaj citia ten rozdiel. Spatnd véazba od hracov je
klu¢ova pre spokojnost a vysledky.

-dovsetkym pred zdpasom. Po oSetreni
laserovou terapiou maju vacsiu istotu vo
svojich pohyboch.

Hracdi si teraz chodievaju pytat osSetrenie.
V tkanive dochadza k pocitu hlbokého tepla
a oni naozaj citia ten rozdiel.

Spatnd vazba od hracov je klucova pre
spokojnost a  vysledky. ModZete byt
presvedceni, Ze vasa technoldgia je najlepsia
na svete, ale ak nie je oblubend u hracov,
bude to narocny boj urobit znej
kazdodennu zéleZitost. Terapeuticky laser sa
dokonca stal povinnou sucastou mojej
vybavy na zédklade dopytu hracov.

Jednoduché riesenia
Pre personal bolo jednoduché zvyknut si na
laserovu terapiu. Naucili sme sa techniky
davkovania, ktoré nam pred tym boli Uplne
cudzie, aktoré rozvijaju nase schopnosti
prostrednictvom prileZitosti vzdeldvat sa.
Zatiname si uvedomovat, Ze technoldgie
sa nemusime bat, prave naopak.
Zabudované protokoly nam  ulahcuja
nastavit a delegovat oSetrenia a udrziavat
konzistentnost.  OSetrenia  su  rychle
a jednoduché a nemusite byt expertom na
laser, aby ste ho zvladli obsluhovat.

Naucili sme sa pouzivat laser ako dopinkovu
liecbu k terapii tlakovymi vlnami,
kryoterapeutickym komoram a inym liecebnym
stratégiam. V ramci dodato¢ného prinosu
kombinujeme laser s manudlnou terapiou
pouZitim  masadzneho nastavca s gulovou
hlavicou. To ndm umozriuje U¢innejsie pracovat
s tkanivom a zéroveri aplikovat davku laserovej
energie.

Prenosnost je obrovskd vyhoda. KaZdd noc
pred zapasom na domécej pdde a na ihrisku
sipera prespavame v hoteloch. Mat pristroj,
ktory moze byt sufastou naSej cestovnej
vybavy, je ddlezité, pretoZe nase lekarske
pracovisko Casto zriadujeme v hotelovej izbe.
Jednotka na batériovy pohon nam umoziuje
fahsie sa pohybovat v obmedzenych
pracovnych priestoroch.

Tento pripad je dokazom

Vjanuari sme uzavreli zmluvu shracom,
ktory  kndm  priSiel ziného  klubu.
V novembri bol operovany na meniskalne
zranenie. Pri jeho uUvodnom lekarskom
vysetreni pretrvaval zdpal v danej oblasti; no
prijali sme to ako riziko prichadzajuce spolu
s hracom.

Pocas predchadzajuceho rehabilitaéného
programu nebol osetrovany terapeutickym
laserom, tak sme hned zacali sjeho
aplikdciou. Zacali sme na strednom vykone
a postupne zvySovali intenzitu.

UZ po prvom oSetreni tento hrac uviedol
pozitivne vysledky a opuch rychlo ustupil. Po
Siestich mesiacoch ho stale oSetrujeme
laserom pred tréningom a zdpasmi. Kazdy
defi nas chodi ofl Ziadat, pretoze mu tak
pomohol.

Pozoruhodné vysledky sme videli aj
v chirurgickych  pripadoch, kde zostalo
zjazvené tkanivo. Laser pomaha
optimalizovat tkanivo v stave, vktorom je
lepsie pripravené zahojit sa. Vysledky, ktoré
sme videli na zjazvenom tkanive po
pooperacnom oSetreni v spodnej brusnej
oblasti, boli pozoruhodné.

Nevyhnutna suéast nasho vybavenia
S hlboko-tkanivovou laserovou terapiou
uspesne pokracujeme amame fantastické
skusenosti. Priniesla ndm uzasné vysledky
a hradi si zvykli o¢akdvat a ocenit jej prinos.
Prenosnost  ajednoduchost  pouZitia
umoznuje lahko si  zvyknut a celému
persondlu bez ohladu na droven skisenosti
to s pristrojom ide GZasne. S istotou mézem
povedat, Ze terapeuticky laser je
nevyhnutnou suéastou nasho lekarskeho vy-
-bavenia.m
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